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Mi a csalad?

* A csalad egymassal kdlcsonhatasban m(ikodd,
egymastol érzelmileg, anyagilag fliggdo
szemeélyek nyilt rendszere, amely a jelenét és
a jovojét befolyasolo torténettel bir.

* QOlyan entitas, amely az alkotorészek
kbdlcsonhatasa révén egységként mikodik



A csalad alapveto feladatai

1. Biztonsag - allandosag
2. Fejloédés —valtozas- tulélés
3. Avalahova tartozas érzése, joga

* Mind a harom megsebzddik egy
csaladtag halala vagy egyéb komoly
veszteség esetében.



A halal, a veszteseg kovetkezmeénye

* Derékba tor, atalakit kapcsolatokat, noveli a
kotodésigényt

* Mivel identitasunkat jorész a kapcsolataink
hatarozzak meg, a halal, a veszteség megrenditi:
— Enképlinket, a csalddban betdltott szerepeinket
— A csalad identitasat, strukturajat, hierarchiajat,

szabalyait.

o Atalakulasra, valtozasra kényszerit, az Uj

befogadasara



Mi a gyasz?

A gyasz egy folyamat, amelyben megadjuk az elhunytnak jaro
emberi méltésagot.

A gyasz az életben maradottak joga és lehet6sége a veszteség

tulélésére, az élet folytatasdra. /Csanyi Vilmos: Halottnak
kuss!/

A gyasz a kotodés ara — atdolgozott kotédés

A gyasz nem betegség,a veszteség feldolgozasaval jaro
allapot.



Csaladi és egyéni gyasz fazisai, hullamzasa

Csaladi
e Szimbidzis
* A csaladi egyensuly
felborulasa

 Megklzdési kisérletek régi
szabalyokkal, szerepekkel

 Ujraszervezédés, Uj
szerepek, szabalyok

 Uj egyensuly létrejotte
* Belenyugvas, elfogadas

Egyéni
Sokk, tagadas

Kontroldllt fazis

A hiany megélése,
felszakado érzelmek

Keresés, elvalas
Uj kapcsolatok kialakulasa
Elfogadas, Uj identitas



Alapvetd kulonbség a csaladi és az egyéni gyasz
kdzott

Az egyén ledermedhet, passziv lehet,
keresgélhet.

* A csaladot valakinek mikodtetni kell! Ha a
szulbk, felnottek erre képtelenek a személyes
gyaszuk miatt, akkor a gyerekek veszik
magukra ennek a felel8sségét,
parentifikalodnak.

* Ha valamelyik feln6tt csaladtag vallalja ennek
felel6sségét, annak a gyasza késleltetett lesz.



Mit tehetlnk

A csaladi gyaszban

Segiteni a csaladtagok kilonb6z6
gyaszanak a megértését

Szimbidzis, megértése elfogadasa
Felborult egyensulyban segiteni a

csalad mikodését. Kiilsé er6forrasok
keresése

Megkulzdési kisérleteknél az
atmenetiségét elfogadni, de
segitsink elkerulni
szerephalmozasok, helyettes
szerepek fixalodasat.

Ujraszervezédés: tamogatni a csalad
kreativitasat

Az egyén gyaszaban

Elutasitas: Szabadjon dermedtnek
lenni. Szukséglet: tiirelem, id6,
magany, de nem elszigeteltség

Felszakado érzelmek: tartaly funkcio,
egyuttérzés, hitelesités, testi érintés

Keresés/elvalas, bels6vé alakitas:
legyen vele valaki, megérteni,
tamogatni az integraciot

Uj kapcsolatok: a kisérletek
értelmezése

Uj identitds tdmogatasa, értékelése



A gyaszt mélységét, formajat, hosszat meghatarozhatjak a
veszteség elotti kapcsolatok, a szerepek

* A meghalt szerepe
* A gyaszol6 csaladtag szerepe
e Kapcsolat az elhunyttal

— Anya, szuld - gyerek kapcsolat, parkapcsolat:
e szimbiozis,
» differncialddas,
» gyakorlas,
e Ujrakdzeledés



A gyasz mélységét, formajat, hosszat meghatarozhatjak a

veszteség elotti kapcsolatok, a szerepek

Testvérkapcsolatok, rokoni kapcsolatok,

Csa
Csa
Csa
Csa

adi hierarchiaban elfoglalt hely

adi gyaszrend, ki a f6 gyaszolo

adon bellli konfliktusban elfoglalt szerepek

adi ritualék, alul és tul ritualizalt csalad @yung-chui Han:

Ritus eltlinése)

A csalad, a csaladtagok hite, vallasossaga

A csaladi kommunikacio

A krizis mélysége, a veszteség nagysaga



Gyaszt megnehezité csaladi diszfunkcionalitas

Szeparaciotol valo félelem

Szimbiotikus csaladi mintazatok (csaladi
énmassza)

Koétoédési zavar
Lojalitasproblémak

Titkok, tabuk, mitoszok, intrapszichés
kripta, fantomok, kisértetek



A csaladi gyasz zavarai

Hibaztatas

A gyasz helytelenitése vagy a modjanak merev
elvarasa

A gyaszol6 csaladtag izolalédasa

Befejezetlen, elrendezetlen lUgyek

Szerephiany, szerephalmozas



A gyasz fugg az életkortdl, a realitas kontrol
kialakulasatdl, az egyéni életciklustol

— A biztonsagot ado kotddeés figura egyensulyat probaljak
visszaallitani a sajat sztikségleteik rovasara is.
Parentifikalodnak

— A gyerekek ki vannak szolgaltatva a csaladi gyaszrendnek,
szokasoknak, a felnottek krizisének.

— Eletciklus valtas elakadhat csaladi gyasz miatt

— Segithet:

e Biztonsagos, kiszamithato feln6tt jelenléte, konkrét segitsége a
mindennapokban, a csalad m{ikodtetésében

* Halljuk meg a gyerekek hangjat, engedjlik kérdezni, adjunk a
helyzetnek megfelel6 valaszt.

* Merjék érzéseiket kimutatni, a masikét elfogadni

* Fogadjuk el, hogy a kicsik gyasza valtakozik az életorommel, a
vilag felfedezésével, hangulataik helyzetfliggbek.



Gyasz és nemi kulonbségek

N6k

Intuitiv gyasz
Sirato asszonyok

Erzelmek megélése,
kimutatasa

Erzelmi tdmaszkeresés
Erzelmi tdmasznyujtas
Elakadas érzelmileg

Férfiak

Instrumentalis gyasz
Siraso férfiak

A csaladi mdkodeés
biztositasa

Hianyzik az érzelmi
tamaszkeresés
Késleltetett gyasz

Szomatikus tlinetek



A férfiak megklizdési modjai

Csendben maradni, érzelmet nem kimutatni: meg6rizni a
sebezhetetlenség latszatat maguk el6tt is, nvédelem
Maganyos, rejtett gyasz: masokat kimélni a sajat
fajdalmuktol, és ovni a sajat fajdalmukat masoktol
Megoldas keresés: Uj rendet teremteni, aktivitassal kontrollt

szerezni a veszteség felett, nem okoz gondot masoknak,
masoktdl elismerést kap (tarsas tamasz)

A cselekvés tengerében elmerilni: ne maradjon idé a
veszteségre gondolni ( feldolgozatlan veszteségek )

Fuggoségbe menekiilni: csokkenteni, elkerulni a fajdalmat,
vagy épp a bodult allapotban megélni



Nehezitett, elhuzodo lehet a gyasz

Az elhunyt csaladtag kora, nem az életrendje szerint
» Szul6 korai elvesztése: elveszitett mult, arvasag

* Gyermek halala: elveszitett j6v6, minden életkorban
természetellenes.

 , Elete virdgaban...” : funkciéit nehéz betdlteni,
* |dé8s, beteg,hosszan apolasra szoruld csaladtag
_A halal madja:

e Varatlan, hirtelen bekovetkez6

* QGyilkossag, ongyilkossag

* Bizonytalan halal, eltlnés

* Leépllt betegek, Alzheimer-kor

A halalos esemény kontextusa:

e (Csaladi helyzet

* Tobb traumatikus esemény egybeesése

e Szuletés, halal datuma egybeesik

e Unnepekre esik

e Tarsadalmi, torténelmi korilmények




Gyasz esetén feltett kérdések I:

Hogyan kovetkezett be a haldl? (Varhato, varatlan,
természetes, idegenkezilség, baleset, 6ngyilkossag)
Volt-e valami titok a halal kortlményeiben? Titkoltak-e
valaki el6tt a csaladban v. a csaladon kival?

Ki volt jelen a halal pillanataban? Ki nem volt ott, pedig
ott lehetett volna ( v. ott kellett volna lennie)? Ki,
hogyan tudta meg?

Hogyan fejezték ki a kiilonb6z6 csaladtagok a halallal
kapcsolatos reakcidikat? Konnyekkel?
Elhatarolodassal,elkliloniléssel? Depresszidval?
Fanatikus aktivitassal? Beszéltek-e masokkal a
vesztesegrol?

Milyenek voltak a csaladi kapcsolatok a halal idején és
el6tte? Volt-e valami megoldatlan dolog ( elrendezetlen
ugy) a meghalt személlyel?

El6fordultak-e csaladi konfliktusok v. szakitasok a halal
ideje korul?



Gyasz esetén feltett kérdések Il.

Mi volt a végrendeletben? Ki kapott, milyen hagyatékot,
orokséget? Volt-e valami csaladi szakadas a végrendelet
igéreteiben?

Elégették-e a testet? Hamvasztas esetén mi tortént a
hamvakkal? Sirba tették-e? Hol van most?

Latogatjak-e a csaladtagok a sirt és ki, milyen gyakran? Ki
emlegeti és milyen gyakran a meghalt személyt? Mi
tortént a halott személy feladataival ( hozzatartozdival)?

Milyen mitoszképzés alakult ki a csaladban a halott
szemely koril? Szentet csinaltak-e belble?

Milyen lett volna a csaladi torténet, ha a halott személy
tovabb él?

Milyen korabbi veszteségei voltak a csaladnak, az egyes
csaladtagoknak? Azt hogyan kezelték, élték tul?



Gyasz esetén feltett kérdések lll.

Stigmatizaltnak érezte-e magat valaki a csaladtagok
kozal a halal miatt ( pl. 6ngyilkossag, AIDS... miatti
halalnal)?

Hogyan befolyasolta a csaladtagok kapcsolatait a halott
személy, amig élt? Mit vittek magukkal ettdl a
személytdl?

Milyen csaladi hiedelmek vannak a halal utani életrél (
tulvilagrol ), és hogyan befolyasoltak és értettéek meg a
veszteség jelentését? Ki-ki szerint hol van most az
elhunyt?

Milyen mas hiedelmek segitettek? (pl. szembenézni a
veszteséggel,a csalad kulturalis
misszidjanak/feladatdnak megértését, a tulél6szerep
atéléset?)

Milyen ritualék szokasok vannak a csaladban?

Van-e és milyen gyaszk6zosséguk?



Hogyan segithet a rendszerszemléletl csaladterapeuta

Segiteni szavakat talalni a kimondhatatlanhoz.
Hitelesiteni a kulonbo6z6 érzéseket, oldani a blintudatot.

Azt érzést, amit nem éliink meg, nem tudjuk meggydgyitani (Edith Eva
Egbert)

Megismerni a veszteség torténetét a kiilonb6z6 csaladtagok szemszogébdl
Hangsulyt adni a szerepek kiulonb6z6ségeinek.

A hibaztatas, hasitas helyett, helyt adni a killonbdz6 szubjektiv
megéléseknek, igazsagoknak.

Segiteni a misztifikalt elhunytra emberként nézni, akinek voltak erGsségei
és gyengeseégei

Megérteni, kihangositani a gyerekek hangjat, veszteségét a szil6
vesztesége mellett.

Megnézni, hogy valtoztak meg a hétkdznapok, hogyan, ki mikodteti a
csaladot.

Rendezni a csaladi adofékonyveket

Feltarni a kiils6, bels6 er6forrasokat,ami segiti a csalad
muUkodboképességét.

Nézziuk meg, hogy a csalad hite hogyan segiti vagy gatolja a gyaszt. A
vallasi kozosséglik tamogatasa mennyire hatékony

Segitsik megtalalni az halal értelmét.




Csaladterapias eszkozok, technikak

Genogram — fényképek, csaladi targyak, torténetek
Veszteségek ,time-line”-ja egyutt, vagy kilon-kulon
Székekkel kirakott veszteségsor

Levéliras az elhunythoz, és a valasz megirasa

_Ures szék” technika

Kreativ technikak — rajzolas, gyurmazas, én részek
megjelenitése (minél tobb érzékszervi modalitas)

Paradox feladat

Potolni az elmaradt ritualékat, oldani a tulritualizaltsagot,
kdzos ritualék, terapias ritualék, szimbolikus temetés

Kapcsolatot keresni a gyaszkozosséggel

Normalizalni, kisérni a gyasz hullamzasat, de nem az
elakadast.
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