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A VESZTESEG MEGELESE
AZ ONKOLOGIAI BETEGEK
KOREBEN

GSOKIG



AZ ONKOLOGIAI DIAGNOZIS

-~ A VESZTESEG ELSO ELMENYE

A trauma, ,ami
mindent felllir az
agyban" (Banyai E. 2016)

Szégyen,
stigmatizacio

A parkapcsolati
nehézségektol

valé féIeIem (Holland
2010)

| Onvad, hibaztatas,




AZ ONKOLOGIAI DIAGNOZIS — A
MENTALIS HULLAMVASUT

« ADIAGNOZIS ONMAGABAN
VESZTESEGELMENY

« MEGRENDUL AZ EGESZSEGBE
VETETT HIT

« MEGRENDUL A TEST EGESZEBEN
VALO HIT

« PARKAPCSOLATI FELELMEK
HALALFELELEM




A VESZTESEG MEGELESENEK
FOLYAMATA

« ELSODLEGES REAKCIOK: KETELKEDES, TAGADAS,
KETSEGBEESES, TUDAT BESZUKULESE, GONDOLKODAS GATLASA,
ERZELMI KIURESEDES - NEHANY NAPIG TARTHAT

. : A HANGULAT INGADOZNI KEZD, MEGJELENIK A
SZORONGAS, NYUGTALANSAG, AZ ALVAS ES EVES ZAVARAI,
KONCENTRACIOS PROBLEMAK, TEHETETLENSEG ERZESE,
ONHIBAZTATAS VAGY MASOK OKOLASA, LEHANGOLTSAG.
IDOTARTAMA VALTOZO, EGY-KET HET, VAGY A KEZELESIG

- HARMADIK FAZIS: SZEMBESULEST AZ ELET VEGESSEGEVEL,
GYASZ



A VESZTESEG RETEGEI AZ ONKOLOGIAI
BETEGEKNEL

« AZ EGESZSEG, A SERTHETETLENSEG ES
A TEST EGESZSEGES MUKODESENEK

ALLAPOTA.
° A TESTKEP VALTOZASAIVAL JARO Body changes after breast cancer
VESZTESEGEK et @ g
+ KONTROLL, AUTONOMIA, DONTES|
KOMPETENCIA ELVESZTESE
+ SZEREPEK, KAPCSOLATOK, MUNKA

and often a change in hair colour

and texture when it grows back Reduced stamina

« SPIRITUALIS ES EGZISZTENCIALIS
BIZTONSAG ELVESZITESE
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SZORONGAS ESA DAMOKLESZ —
SZINDROMA
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A szorongas sok erdt felemészt, rontja az életminbséget, beszlkiti a beteg
életteret
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A DIAGNOZIS NEM CSUPAN A
v BETEGET ERINTI!

« ADIAGNOZIS OKOZTA TRAUMAT A
HOZZATARTOZOK IS MEGELIK

« FELELEMEK- A SZERETETT SZEMELY
ELVESZTESE

« ASZERETETT SZEMELY SZENVEDESENEK
ELKEPZELESE

« KOMMUNIKACIO

« ASZERETETT SZEMELYT TAMOGATNI
KELL!
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A HOZZATARTOZOK VESZTESEGEI

* GYAKORIABETEG FOKOZOTT
MONITOROZASA

« KOLCSONOS SZINLELES
FENNTARTASA

« ORVOSOKKAL TORTENO
ALKUDOZASOK — A GYOGYULAS
ERDEKEBEN

- BUNTUDAT ES AZ INTERNET

- ANTICIPATOROS GYASZ - A
VESZTESEG ELOVETELEZESE




« FONTOS OLDANI A CSALADON BELULI

ALLAPOTROMLAS
A VESZTESEG FELISMERESE

« ABETEGSEG BEFOLYASOLHATATLANSAGA, A
BETEG ALLAPOTANAK HANYATLASA

« AZ AKTIV KEZELESEK BEFEJEZESE

« FO SZEMPONTTA ATUNETEK ENYHITESE, A
FAJDALOM CSILLAPITASA, AZ ELETMINOSEG
MEGTARTASA VALIK

KOMMUNIKACIOS GATAKAT:

« “CSEND KONSPIRACIO”, “FALS REMENY”,
MELYEK HATASARA MINDENKI MAGARA MARAD A
FELELMEIVEL




TERMINALIS IDOSZAK, HOSPICE

A HALHATATLANSAG MITOSZA
SZERTEFOSZLIK, HELYETTE MEGJELENIK A
HALALTOL VALO FELELEM ES ARETTEGES , =

HALDOKLO BETEG APOLASANAL A CEL A _
BETEG MELTOSAGANAK MEGORZESE, ,_
P o

FAJDALMANAK MAXIMALIS CSILLAPITASA

BESZELJUK MEG A BETEGGEL, HOGY O MIT
SZERETNE,

AJANLJUNK FEL ALTERNATIVAKAT, VALASSZA
Kl O, HOGY MIT KiVAN AZOK KOzUL.




HOSPICE

A HOSPICE EGY OLYAN SZERVEZODES, AMELYNEK
SZELLEMISEGE AZON BETEGEK SZAMARA ALAKULT, AKIK
KEZELESE MAR NEM FOLYTATODHAT,

ELETHOSSZUK ELORE LATHATOLAG CSEKELY, ES
ESETLEG ALLAPOTUK TERMINALIS

FELADATA AZ ELETMINOSEG MEGTARTASA, JAVITASA
A FAJDALOM MAXIMALIS CSOKKENTESE

A MELTOSAG MEGORZESE v, ‘




HOSPICE

KOZOSEN A JOBB TESTI- ES LELKIALLAPOT ELEniowiice

ORVOS, NOVER, GYOGYTORNASZ PSZICHOLOGUS,
ALLATTERAPIA

FELADAT, OLDANI A BETEG FESZULTSEGET,
SZORONGASAT, MELYNEK HATTEREBEN A SAJAT TESTERE
IRANYULO DUHE, A SOKSZOR FELELEM ALL

PSZICHOLOGIAI INTERVENCIOK: BESZELGETESEK, ERINTES,
EMPATIA ES AZ EGYUTTLET

HALALFELELEM: FELELEM A MAGANYOSSAGTOL, AZ
ISMERETLENTOL, A FAIDALOMTOL

A VESZTESEG KOzOS ELMENY: BETEG, CSALAD, SEGITOK



KOSZONOM A FIGYELMET!
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UZENET,
AMIT
ERDEMES
HAZAVIN
NI

A veszteség nem mindig halalhoz kotédik
— mar a diagnozis pillanataban
megkezdddik a gyaszfolyamat.

A szenvedes nem azonos a
remenytelenséggel — a remeény formaja
valtozik, de mindig van mihez kapcsolodni.

A seqitd jelenlét sokszor fontosabb,
mint a megoldas — nem minden
fajdalmat kell csillapitani, elég, ha
nem hagyjuk magara a masikat.
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A csalad is a beteg része — a tamogatas
akkor teljes, ha a hozzatartozot is latjuk
és kisérjuk.

A méltosag megdrizhetd — nem a test,
hanem az emberi kapcsolédas hordozza.



